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~ Sommerpause ist vorbei und der Herbst schickt seine Vorboten. Highlights 
.,ie der Berlin Marathon oder der HGL aber auch unsere Vereinswanderung 
und das Bowlingturnier stehen an und wenn der Wettergott mitspielt, dann wird 
es ganz bestimmt ein goldener Herbst. Wie immer wünsche ich Euch für die 
bevorstehenden Laufereignisse und Vereinshighlights alles Gute und denkt 
daran, immer lächelnd anzukommen. 

Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Highlights unseres Vereins im Herbst werden die 4.Vereinsmeisterschaft 
im Bowling (siehe unten) und unsere Vereinswanderung sein. Unsere 
Vereinswanderung findet am 29.10.05 ab 10:00 Uhr im Briesetal statt 
(siehe Infoblatt 08-05). Wir bitten um Voranmeldungen flir beide 
Veranstaltungen. Im Übrigen würden wir uns auf viele Anwesende zu 
unserem nächsten Vereinstreff am 06.10.05 freuen. 

Einladung - zum Brunch-Bowling 

Hiermit laden wir alle Vereinsmitglieder und deren Angehörige zu den 
4.RON-HILL-Bowlingmeisterschaften ein. Nach dem guten Erfolg des 
Vorjahres mit der netten Atmosphäre beim Brunch-Bowling mit einem 
reichhaltigen Buffet mit Essen und Trinken wollen wir wieder einige nette 
Stunden bei Spiel und Spaß verleben Wir treffen uns am Sonntag, den 
23.10.05 um 09:45 Uhr (pünktlich!) für 3 Stunden Brunch-Bowling und 
gemütliches Beisammensein auf 6 Bahnen. Diesmal Im Kangaroo's Land 
im Hansacenter Hohenschönhausen (2 Etage), Hansastraße 236-246 
(Nähe lindencenter). Parkplätze im Parkhaus vorhanden bzw. Straßenbahn 
Linie M4 oder Bus 256 bis Hansastr./ Malchower Weg bzw. mit der MS/ M 17 
bis Prerower Platz, dann 5 Minuten Fußweg. Kosten ca.10,-Euro pro Person. 
Wir bitten um Voranmeldung bis zum 16.10.05 bei llka Gomoll, Tel. 030/ 
927 73 50 und IGomoll@aol.com oder beim Vereinstreff und freuen uns auf 
viele Gäste auf 6 Bahnen, die Michael Kegel schon für uns reserviert hat.!!!! 





• Die 14.BEWAG City-Nacht auf dem Kudamm (06.08.05) fand bei diesmal 
optimalen Temperaturen mit der Rekordteilnehmerzahl von 8940 Laufern, 
Skatern und Walkern statt. Das waren gut 1000 Teilnehmer mehr als im 
Vorjahr. Unter den 12 RON-HILL'er überraschte vor allem Jörg Möhring, 
der mit Steffi zwar etwas zu spät am Start war, aber dann mit einer 
furiosen Aufholjagd noch auf den 323.Platz von 5100 10km-Läufern nach 
vorn lief und mit 39:54min. erstmals unter magischen Grenze von 40 min. 
bleiben konnte. Herzliche Glückwünsche für eine neue Bestzeit. Aber 
auch Olaf Kretschmer blieb mit 39:59min. unter dieser Grenze. 
Hervorzuheben ist aber auch der 2.Platz in der M60 durch Heinz 
Lachmann in guten 41 :16min. Beste Frau unseres Vereins war Steffi 
Winkler, die mit guten 44.38min. ins Ziel lief. Auch Michael Kegel beweis 
wieder aufsteigende Lust und gute Form beim Laufen, in dem er mi\ 
seiner Tochter Dana Kegel die 10km-Strecke in Angriff nahm und mit 
58:57min. locker unter einer Stunde ins Ziel lief. Herzliche Glückwünsche 
an alle Teilnehmer!!! 

• Bei der 3.Rostocker Marathon Nacht 2005 starteten 4 Läufer unseres 
Vereins. Gerald erwischte nicht seinen besten Tag und quälte sich nach 
4:51 :37h ins Ziel. Bodo Matthes und Bernfried Krüger liefen den 
Halbmarathon mit und belegten unter 960 Teilnehmern den 384. und 
799.Platz. Unser Neumitglied Dorothea Funke lief herausragende 
1 :30:35h und belegte den 2.Platz der Frauen. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Am 12.08 05 fand bei guten äußeren Bedingungen der 11 .Lauf Rund In 
Lichtenberg und um den Fennpfuhl mit 40 Lauferinnen und Läufern statt. 
Schade, dass bei diesem Wetter nicht mehr Lauffreunde dabei waren. 
Herzlichen Dank auch an Horst Kastanowicz. der spontan einsprang, als 
Elke Borgmann noch kurzfristig Kampfrichter für ihren Lauf suchte. Die 
1 0km-Strecke hatte unser Verein komplett im Griff. Bei den Frauen siegte 
Sylvia Jacobs mit großem Vorsprung in 42:46min. und bei den Männern 
hatte unser prominenter Besuch aus der Ukraine, der wieder bei Erhard 
Bader Unterkunft erhalten hat - Konstantin Lebedjew - die Konkurenz 
sicher im Griff. Er siegte in schnellen 33:17min. vor Rex Noack (35.13) 
und Gunnar Barber (36:15min.). Herzliche Glückwünsche!!! 
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• Am 14.08.05 starteten 479 Läufern/-innen beim 20.Kreuzberger Viertel
marathon bei guten außeren Bedingungen. Bei dem schnellen und etwas 
zu kurzem Rundkurs kam unser Neumitglied Ralf Vogel als schnellster 
RON-HILL'er ins Ziel. er belegte den guten 18.Platz in 37:56min. und 
verpasste das Podest der M40 nur knapp. Dieses erreichten Helmut 
Huber und Katja Lünser als jeweils zweite ihrer AK jedoch souverän. 
Besonders Katja bewies mit dem 6.Platz in der Frauenwertung ihre 
momentan gute Form und bheb mit 43:54min unter der 44min.-Grenze. Es 
machte wieder Spaß hier zu laufen, besonders das gemütliche 
Beisammensein auf der Wiese nach dem Lauf bei Musik, Tombola und 
alkoholfreiem Bier für alle Lauter rundeten das Ereignis ab. 

• Der 15.Pankower Paarlauf im Kissingenstad1on fand mit 34 Paaren bei 
sommerlichem Wetter und Live-Musik statt. Dabei wurde der Wettkampf 
erstmals erst um 18:00 Uhr gestartet, was sich auf die Leistungen positiv 
auswirkte Hervorzuheben war die Leistung von Frank Hinz und Katja 
Lünser, die in 30 Minuten 8800 Meter schafften, dabei beeindruckte vor 
allem Frank, der alle Runden zwischen 68 und 78 Sekunden zurücklegte. 
Spannend war auch der Zweikampf zwischen Jörg Möhnng und llka 
Gomoll sowie zwischen Sylvia Jacobs und Steffi Winkler, die sich nichts 
schenkten und nach 30 Minuten nur wenige Meter getrennt waren. Dabei 
mussten Jörg und Steffi noch eine weitere halbe Stunde um gute Zeiten 
kämpfen, dabei konnte vor allem Jörg mit starken Zeiten zwischen 77 und 
85 Sekunden überzeugen. Herzliche Glückwünsche all unseren Paaren!!! 

• Einen Tag später fand der 29.camplna - Berliner Straßenlauf (General
probe) bei sommerlichen Temperaturen statt. Unter den 1636 Fin1shem 
waren auch 3 RON-HILL'er, dabei erreichte Wolfgang Voigtländer mit 
1:48:15h eine gute Zeit und kam auf den 617.Platz (16.M55). Auch Gerald 
Piegler (2:18:05h) und lna Schlüter( 2.34:59h) erreichten das Ziel auf dem 
1491.Platz (185.M45) bzw. auf dem 397.Platz bei den Frauen (56.W45). 
Herzliche Glückwünsche unseren Platzierten!!! 
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Ergebnisse: 
16.Havellauf am 17.07.05 über 13,7km I9.Lauf des Berliner Läufercupsl: 
·--~-

me Na 

Do rothea Funke 

lvia Jacobs Sy 

Ka tja LOnser 

Ute Golcammcr 

; 
1 

' 

. 
Ergeb:i:s Zeit 

90 18.f-rau 57:45min 
12.W30 

: 130.1 11.Fral. 1 00 13n 
,4 W40 

175118.Frau 1:02:02h : 

4.WHK 
' .. . -~~ 

424 / 84 ~rau 1:14 2311 
14 W45 

!Name 
- ·-1 Ergebnis Tzeit 

1 Helml.t Huber : 46.1 2.MSS . •+•54:35mln. -· 
Peter Rymaro'!'icz . 75J 5.M50 56 48mir: 

_tt~inz Lachmai:i!l 1 102./ 2.MSO 1 58:22mln. 

1 Bode Matthes 108 / ;>9.M40 58:40min. --· . 
Knuth Ir\ebe 219./ ?O.M50 1:04:14h 

Eckart Brov 222.J 21 .M50 1:04 28h 

Dk1<11 Ennmann 270.1 8 M65 1·07 09h .. 
356./ 18.M60 1:11.48h 

' 

.... .. Wol'gang E1ck ---
nst1ar Karbe 19 l 3.M30 50:56min Gerald ~i_egler 6041 69.M45 1224711 ... 

12.Etape Bomholm vom 25 -29.07.05 - Ein Marathon In 5 Tagen IHD = Hohendifferenzl: 

Name 

Hasle 
Waldlauf 
10km 
HD43m 

de -Oueod 
Strand 
5,8km 
HD 18m 

lauf 

... 
ka GomoU 46:07mln. 30:40m in. 

Almindlngen 
- Waldlauf 
7,8km 
HD134m 

37:00mir 

. 
Hammeren Roenne -
- Berglauf Straßenlauf Gesamt-
8,5km 10km wertung 
HD707m HD23m 

43:54m1r. 46.57mm 3.24:38h 
308.1 45.f-ral. 323./42 .Frau , 321.1 44 Frau 349.149.Frau 313.145.Frau 302./39.Frau 

in. l 32:5~,r i 38: 15m1n 4 1:47min. 3:01 :13h Peter 40:SOmln. 27·22m 
R marowicz 13_~:/.11 .MS~ 160./13 .M50 , 141.1 10 MSO : 112.l 9.M59._ 144./ 9.MSO 139./10.MSQ_ 

14.BEWAG•Clty-Nacht am 06.08.05 Ober 10,0km (Nettozelt/ Bruttoze,tl : 
- ... 

! Name Name Ergebms Le,t 
1 ! 
• 1 Ergebnis Zeit 

-· i 
Steff, W nkler 936.1 69.Frau 44:3Smin ! Heim: Lachmarr 473 Platz 41 :16mln 

20WHK 45.05mm ' 2.M60 41 ·18m1r ·-
er Kat:irin Hal'bott 2943.1533 Frau 54:07mln ; Wolfgang Vo1glländ 

!12.W35 57·15m,n 
1765.Platz , 48:45min 
43M55 1 49·16m1r> 

Dana Kegel 4015.1 143.WH 59:21mln ' Anareas Set-ramm 1818 Platz 49:00mln 
1038 Frau 1:01:0Sh 35~.M40 50·09m1n 

.a Schlutar 4563.I 177.W45 1:03·47h Michael Kegel 3931 .P:atz 58:57mln 

'--
1379.Frau i:07:16h . 636 M40 1:00 41h 

Jörg Möhring 323.Pla!Z 39:54mln Delle' Kocr 4746.Platz 1:0S:59h 
65.MHK 45.18min 158 M55 1:07:37h ... .. ·-

Olaf 3:>8.Platz 39:59min 
Kretschmer 2~._M45 40·1om;n .. 

3.Rostocker Marathonnacht am 06.08.05: 

'IJame Km Ergebnis Zeit i l Name Km Ergebris Zeit 

'.Jorot!'lea ?1, 1 73.1 2.Frau 1·30:35h , 1 Bemfr.ed Krüger 21 1 799./ 53.MSO 2·10 05h 
"'l.r:k.e 1.W30 

Bode ~Jl'lnes 21 1 384.165 M40 1:47:441- '. _Gerald Pie le· 42,2 331 / 54.M45 4 51 37h 
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